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INFORMATIONS PRATIQUES : 

DATES :

DURÉE:  3 jours soit 24H HORAIRES : 9H - 17H30 ( pause repas de 30mn ) 

LIEU :1 bis Bd de strasbourg 44390 Nort- Sur- Erdre  

TARIF :  890€ HT (TVA non applicable – art. 293 B du CGI) 

EFFECTIFS MAXIMUM : 6 stagiaires  

PUBLIC & PRÉREQUIS : 

Être titulaire d’un certificat de formation de base en prothésie ongulaire ou autodidacte confirmé.
Formation s’adressant à tous public, travailleur indépendant , salariés en esthétique souhaitant
perfectionner leur technique et maîtriser les méthodes modernes de pose de faux ongles.

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE: 

Approfondir les connaissances théoriques et techniques de la pose au chablon gel en forme artistique
Amande russe, stilleto et coffin avec des techniques modernes tels que : reverse et double reverse,
wavy, incrustation, bijou.

OBJECTIF VISÉS: 

Maîtriser le positionnement du chablon. 
Savoir réaliser des corniches pour réussir une reverse parfaite.
Intégrer des décorations tendances pour valoriser harmoniser le rendu.
Imagination et création de son design.

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES: 

Préparation professionnelle de l’ongle naturel et des cuticules.
Application et découpe du chablon selon la forme.
Connaissance et utilisation des différents gels et acrygel
Réalisation d’un limage structuré pour une architecture parfaite.
Réalisation d’une reverse et double reverse.
Mise en valeur du travail par la photographie.

MATÉRIEL FOURNI PAR LA FORMATRICE : 

Produit de préparation, gel, vsp, décoration, chablon , capsule, lampe UV, lampe de travail ponceuse ,
consommable 

MODULE : ARTISTIQUE  
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Jour 1: 
Matin : Révision théorique, préparation de l’ongle naturel et des cuticules à la ponceuse,
démonstration de l’amande russe et reverse, découpe & positionnement du chablon, connaissance
pour les proportions de la french reverse.

Après-midi: Réalisation d’une forme Amande russe, notions de proportions adaptées à sa forme,
limage diamant tructuré.

Jour 2 : 
Matin : Réalisation de la forme stileto et maîtrise de son architecture, positionnement du chablon,
réalisation d’une reverse en incrustations de paillettes, limage structuré. 

Après-midi : Réalisation de la forme coffin et maitrise de son architecture, positionnement du
chablon, réalisation d’une double reverse, limage structuré ponceuse et lime.

Jour 3 : 
Matin :  Mise en pratique individuelle d’une des techniques abordées les jours précédents avec
baby-glitters.

Après-midi :  Finalisation du limage pour chaque forme, création d’un bijou,  prise de photos et
valorisation du travail, remise du certificat de formation

DÉROULEMENT : 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES : 

Démonstration sur modèle et reproduction sur soi-même, livret de formation fourni ainsi qu’un
accompagnement post-formation. Formation en présentiel.

MODALITÉS DE SUIVI D’ÉVALUATION :

Évaluation pratique sur le stagiaire, questionnaires en début, milieu et fin de formation, suivis
d’un bilan technique. Un certificat de formation est remis à l’issue de la session.

ACCESSIBILITE SITUATION DE HANDICAP:

Nos formations ainsi que nos locaux sont accessibles et adaptés cependant nous vous invitons à nous
contacter directement afin d’étudier ensemble les possibilités de participation.

CONTACT : 

Adresse mail : julienailsesthétique@icloud.com
Tel : 09-60-03-10-13

Embout de ponceuse pour la préparation et mise en forme, embout émeri, pinceau Gel et liner ,
pinceau acrygel , ciseau/ pince cuticule, repousse cuticule, support pour prendre des notes 

MATÉRIEL FOURNI PAR LA/LE STAGIAIRE : 
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